
Opstilling: Parvis, herrens højre arm om damens liv. Den frie hånd på hoften

1–2 Begge begynder med yderste fod. Herren svinger, idet han tager et chassé fremad, damen over til sin 
venstre side, og han lægger venstre arm om hendes liv, idet begge tager hælstøtning fremad og kigger til 
hinanden.

3–4 Det samme til modsat side

5–8 Ovenstående gentages

9–10 2 mazurkatrin, begynd med udvendige fod

11–12 Herren svinger igen damen over i venstre arm (som takt 1–2)

13–14 2 mazurkatrin

15–16 Herren svinger damen tilbage i højre arm

17–24 Gammelvals med alm.fatning
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